GDZIE SZUKAC POMOCY....WAZNE TELEFONY
MIASTO SOSNOWIEC i OKOLICE

Telefon dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci
800 100 100 bezptatna pomoc telefoniczna. Uzyskanie informacji w zakresie
przeciwdziatania przemocy.

Numer 112 jest numerem alarmowym calodobowym pod ktéry mozesz zadzwonié,
gdy znajdziesz si¢ w niebezpieczenstwie i bedziesz potrzebowac pomocy ze strony
policji, strazy pozarnej lub pogotowia.

Bezplatny telefon zaufania dla Dzieci i Mlodziezy. Numer 116 111

telefon ten przeznaczony jest dla dzieci i miodziezy w wieku od 7 do 18 lat,
potrzebujacych rozmowy oraz wsparcia. Jezeli masz klopoty w domu, w szkole, z
rodzicami,czy roéwiesnikami mozesz do nas zadzwoni¢ i z nami porozmawiac.
Telefon zaufania jest anonimowy. Telefon czynny od poniedzialku do piatku
w godzinach od 12.00 do 20.00

Bezplatnie stacjonarnie i komodrek orange Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka 800 12 12 12 calodobowo

Bezplatna infolinia 800120289 Telefon jest skierowany do ludzi majacych
problemy z uzaleznieniem, nalogami, numer jest obslugiwany przez stowarzyszenie
I fundacje.

Antydepresyjny Telefon Zaufania ITAKI: tel: 22 654 40 41 Jest czynny dwa razy
w tygodniu, w poniedzialki i czwartki w godz. od 17.00 do 20.00.

Dyzurujacy specjalisci stuzg pomoca osobom chorym na depresje lub jedynie
podejrzewajacym u siebie chorobe, a takze ich rodzinom

Telefon zaufania dla osob uzaleznionych od jedzenia (anoreksja, bulimia,
nadwaga) tel.22 632 08 82 codziennie w godz. 16.00-20.00

OGOLNOPOLSKI TELEFON DLA OFIAR PRZEMOCY W RODZINIE
"Niebieska Linia" 801-120-002 - dziata od poniedziatku do soboty w godz. 8.00-
22.00, w niedziele i swieta - w godz. 8.00- 16.00 Dzwoniagc pod nr 801-120-002
mozna uzyskac wsparcie, pomoc psychologiczna, informacje o mozliwosciach
uzyskania pomocy najblizej miejsca zamieszkania.



SOSNOWIEC | OKOLICE:

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna nr 1 w Sosnowcu dla dzieci i mlodziezy,
ul. Pitsudskiego 114, tel. 32 266 14 71

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Sosnowcu, Plac Kosciuszki 5
lok. 205, tel.: 32 266 03 87

Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowcu ul. Szpitalna 1
tel. 32 413 01 61

N.Z.0.Z Osrodek Terapii i Psychoedukacji KOMPAS Be¢dzin ul.Modrzejowska 27
tel (32) 730-04-44 tel. kom. 698-44-34- 24

Centrum Neurorehabilitacji ul. Aleja R6z 12. Dzieci i mtodziez z zaburzeniami
neurorozwojowymi majace trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym - z ADHD,
Zespotem Aspergera, autyzmem, zaburzeniami zachowania, FAS Ilub innymi
zaburzeniami.

Tel: 501 512 922 Od poniedziatku do czwartku w godzinach 0d17:00 do 19:15,
w piatki od 16:00 do 18:30

Tel:724 187 366 W poniedziatek i pigtek w godzinach od 17.00 do 20.00 oraz
w $rody i czwartki w godzinach od 8.00 do 12.00

Centrum Uslug Socjalnych i Wsparcia w Sosnowcu, Osrodek Interwencji
Kryzysowej, Szymanowskiego 5a calodobowo tel. 32 298 93 88

Centrum Pediatrii w Sosnowcu Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i
mlodziezy ul. G. Zapolskiej 3 tel. (32) 292 - 91- 93

Stowarzyszenie Moc Wsparcia. Jest organizacjg pozarzadowa o charakterze non-
profit, ktéra dziata na rzecz ochrony dzieci przed zaniedbywaniem i krzywdzeniem.
Udzielamy pomocy psychologicznej, pedagogicznej i prawnej dzieciom
krzywdzonym, ich  rodzinom i  opiekunom. ul. Zwycigstwa 6
Czeladz tel: 507 744 924.

Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznien FAMILIA ul. Debowa 5 w
Gliwicach tel: 32 270 21 02 (leczenie stacjonarne)

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ALTER ul. Ostrogorska 21
tel: 533584952

Centrum Diagnostyki i Terapii ,,In Corpore ul. Skibinskiego 1 tel. 660 069 497
obejmuje dzialalnos¢ dwodch podmiotow: Niepublicznej Specjalistycznej Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej oraz NZOZ.


https://www.google.pl/search?q=Centrum+Zdrowia+Psychicznego+i+Leczenia+Uzależnień+FAMILIA&oq=Centrum+Zdrowia+Psychicznego+i+Leczenia+Uzależnień+FAMILIA&aqs=chrome..69i57.909j0j7&sourceid=chrome&ie=UTF-8

